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Ａ：期限が延長され平成31年5月31日まで、切手不要で送付
できます。町庁舎にも封筒を備えています。

※郵便の他にパソコンやスマホなどからも申請することができます。
■問い合わせ　下諏訪町 住民環境課 総合窓口係　電話27－1111（内線135）

■問い合わせ　下諏訪町保健センター　電話27－8384（直通）

平成３０年度の検診の申込みが始まります！平成３０年度の検診の申込みが始まります！
　町で実施するがん検診等の申込みの時期となりました。40歳以上の方（子宮頸がん検
診は20歳以上）は、町が実施する検診の対象者です。
　町で実施する検診では、検診料の一部を町が負担しますので医療機関で受診する料金よ
り割安、または無料で受けることができます。
◇申込みの期間
平成30年２月中旬に申込書を郵送します。
締切は平成30年３月５日（月）です。期限までに申込みをお願いします。
◇申込みができる検診の種類
①胃がん検診　　　②大腸がん検診　　　　③子宮頸がん検診　
④乳がん検診（乳房マンモグラフィ撮影）　⑤肺がん検診　
⑥結核検診（胸部レントゲン撮影）     　　 ⑦前立腺がん検診　
⑧骨密度検査　　　⑨後期高齢者の方の健診（76歳以上ほか）
☆対象となる年齢等は、申込書でご確認ください。
☆国保加入者の特定健診、節目年齢の成人歯科健診など、対象者全員に別途通知するものもあります。
◇申込書は、ご家族で一枚です
検診の対象者がいる世帯主の方に郵送します。
1枚の申込書に、対象者全員分記入できるようになっています。ご家族みなさんでご確認ください。
※該当する検診がない方の名前は、印字されていません。

Ａ：おもて面は公的な身分証明書として使えるので、運転免
許証を返納した後の本人確認書類としてオススメです！
(申請無料）＊町庁舎１階の「マイナンバー相談窓口」
で申請手続きのお手伝いをしています。

Ａ：カードには税や年金等重要な個人情報は記録されません。
また、カード内の情報の利用には暗証番号が必要です。

Ｑ：マイナンバーカードでどんなことができますか？

Ｑ & A

Ｑ：マイナンバーカードを紛失してしまった場合、
　　セキュリティは大丈夫？

Ｑ：通知カードに同封されていた申請書送付用の封筒は、
　　まだ使えますか？

①マイナンバーカード交付申請書に署名または記名・押印し、顔写真を
貼り付けます。
②交付申請書を送付用封筒に入れて、郵便ポストに投函します。
③約１ヵ月後に町から受取りについてのハガキが送付されます。

身分証明書として
利用できない

マイナンバーの
確認ができます。

マイナンバーの
確認と身元確認
ができます。

身分証明書として
利用できる

通知カードとの違いは？
通知カード マイナンバーカード

マイナンバーカードの申請方法

マイナンバーカードを申請しませんか？マイナンバーカードを申請しませんか？
現在、住民票を有する方にはマイナンバー（個人番号）が割り当てられており、様々な手
続きに使われています。平成27年11月頃、マイナンバー（個人番号）をお知らせする通
知カードが世帯ごとに送付されました。この通知カードを写真入りのマイナンバーカード
に替えることで利用の幅が広がります！

　町の検診等は、しもすわ健
康づくり応援ポイントの対象
事業です。
　しもすわ健康づくり応援ポ
イントとは、健康づくりにつ
ながる取り組みにポイントが
つきます。100ポイントため
ると1,000円分の商品券と交
換ができます！

マイナンバーPRキャラクター
マイナちゃん

〈郵便で〉


